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Il giorno 16 Febbraio 2025 presso il Palazzetto dello Sport Palatorrino Via del fiume giallo 47, si svolgerà la 

PRIMA OPEN CUP KARATE AiCS, aperta a tutte le categorie e organizzazioni sportive.  

Al fine di dare ampio spazio di partecipazione a tutti i praticanti e organizzazioni sportive il torneo per la sola 

specialità KUMITE verrà divisa in Tre gironi “A”/”B”/”C” con una propria classifica.  

Girone “A” Regolamento Fijlkam  

Girone “B” SHOTOKAN Tradizionale 

Girone “C” Regolamento AiCS Povinciale Roma. (estrapolato da regolamento IKU) 

Gli atleti di qualsiasi categoria iscritti al Girone “A”, NON potranno iscriversi anche al Girone “B” e “C” 

Gli atleti di qualsiasi categoria iscritti al Girone “B”, NON potranno iscriversi anche al Girone “A” e”C” 

Gli atleti di qualsiasi categoria iscritti al Girone “C”, NON potranno iscriversi anche al Girone “A” e”B” 

 

Le specialità KATA e Percorso Motorio seguiranno tutte il Regolamento AiCS Provinciale Roma. 

(Scaricabile dal sito ufficiale www.aicsroma.com – menù sport -pagina karate) 

Classi di età e specialità di gara Girone “A” e “C” 

Dual Kata – Raggruppamento Ragazzi (0-11 anni) Esordienti (12-13anni) Kata-Kumite Nihon 
Regolamento AiCS Roma o Kumite Regolamento Fijlkam 

Dual Kata – Raggruppamento Giovani (12-17 anni) Cadetti (14-15 anni) Kata-Kumite Nihon Regolamento 

AiCS Roma o Kumite Regolamento Fijlkam 
Dual Kata – Raggruppamento Master (18-65 anni) Juniores (16-17 anni) Kata-Kumite Nihon Regolamento 

AiCS Roma o Kumite Regolamento Fijlkam 
Bambini (fino a 7 anni) - Kata-Kumite Nihon 
Regolamento AiCS Roma 

Seniores (18-40 anni) Kata-Kumite Nihon 
Regolamento AiCS Roma o Kumite Regolamento Fijlkam 

Ragazzi (8-9anni) Kata-Kumite Nihon Regolamento 

AiCS Roma 
Veterani “A” (41-50anni) Kata-Kumite Nihon 
Regolamento AiCS Roma o Kumite Regolamento Fijlkam 

Speraze (10-11 anni) Kata-Kumite Nihon Regolamento 

AiCS Roma o Kumite Regolamento Fijlkam 
Veterani “B” (51-65 anni) Kata-Kumite Nihon 
Regolamento AiCS Roma o Kumite Regolamento Fijlkam 

 

GARA DI KATA 
▪ Kata Individuale 

La gara di kata individuale è divisa per stili: 

Shotokan (con annesso Shotokai) 

Shito Ryu 

Goju Ryu (con annessi Goju Okinawa e Goju USA) 

Wado Ryu (con annessi Shorin Ryu e Okinawa Te) 

la scelta del kata è libera. 

 

Tutti i partecipanti verranno suddivisi, per sesso tra maschi e femmine, in base ai seguenti 
raggruppamenti di grado: 

http://www.aicsroma.com/
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BAMBINI-RAGAZZI-SPERANZE-ESORDIENTI 

BIANCA GIALLA-ARANCIO VERDE-BLU MARRONE-NERA 
 

Nb. Le cinture bicolori sono inserite nella graduazione più bassa, esempio: una cintura arancio/verde 

viene iscritta nella categoria GIALLA-ARANCIO. 

 
CADETTI-JUNIORES-SENIORES-VETERANI A-B 

BIANCA GIALLA-ARANCIO VERDE-BLU MARRONE-NERA 
 

 

In considerazione della natura promozionale della manifestazione, tutti i partecipanti, di qualsiasi età 
e cintura, potranno eseguire un Kata di libera scelta SHITEI-SENTEI-TOKUI . 
Rimane comunque valida la norma che le cinture fino ad arancio POSSONO ripetere lo stesso kata, 
mentre le cinture da verde in poi DEVONO eseguire ogni volta un kata diverso. 
N.B.Nel caso una categoria NON abbia un minimo di 3 partecipanti, ( nel qual caso verrà disputato 
un girone all’italiana) questa verrà accorpata alla categoria superiore 
 

SISTEMA DI VALUTAZIONE 
1. Le categorie Bambini, Ragazzi e Speranze di qualsiasi grado (da bianca a nera) e le cinture fino a 

blu delle categorie Esordienti, Cadetti, Juniores, Seniores e Veterani A-B, saranno giudicate 
sempre con il sistema a punteggio, sia nelle fasi eliminatorie che in finale.  
Dopo la prima prova, passano al secondo turno gli 8 atleti con punteggio più alto.  
Il punteggio del primo e del secondo turno verranno sommati per determinare la classifica finale. 
In caso di categorie con meno di 8 atleti, verrà effettuato un solo turno. 
In caso di spareggio, verrà utilizzato il sistema a bandierine 
 

2. Le cinture marroni e nere delle categorie Esordienti, Cadetti, Juniores, Seniores e Veterani A-B, 
saranno giudicate con sistema a punteggio nelle fasi eliminatorie ed a bandierine nelle semifinali 
e finale (necessarie cinture rossa e blu).  
Dopo la prima prova passano il turno i 12 atleti con il punteggio più alto.  
Dopo la seconda prova accedono alle semifinali i 4 atleti con il punteggio più alto (il punteggio del 
primo e del secondo turno verranno sommati per determinare i semifinalisti). In caso di categorie 
con 2 atleti, verrà effettuato un solo turno a bandierine. 

 

GARA DI DUAL KATA 
La gara di Dual Kata è interstile. In considerazione della natura promozionale della manifestazione, i 
partecipanti, di qualsiasi età e cintura, potranno eseguire un Kata di libera scelta SHITEI-SENTEI-TOKUI 
anche di stile diverso rispetto a quello di appartenenza e sarà consentito ripeterlo in più turni. 
Le mini-squadre, composte da 2 atleti anche miste tra maschi e femmine, saranno suddivise in base ai 
seguenti raggruppamenti di grado: 

BIANCA GIALLA-ARANCIO VERDE-BLU MARRONE-NERA 
 

 

Inoltre, le mini-squadre parteciperanno suddivise nei seguenti raggruppamenti di età: 
a) RAGAZZI (atlete/i delle classi Bambini-Ragazzi-Speranze) 
b) GIOVANI (atlete/i delle classi Esordienti-Cadetti-Juniores) 
c) MASTER (atlete/i delle classi Seniores-Veterani) 

Per agevolare il regolare svolgimento della gara e le chiamate degli atleti, le Società/Associazioni 

dovranno iscrivere le mini-squadre usando il COGNOME dei partecipanti (es.: VERDI-BIANCHI). 
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Non sono ammesse iscrizioni di un medesimo atleta in più squadre. 

SISTEMA DI VALUTAZIONE DUAL KATA 
1. Tutte le mini-squadre RAGAZZI da bianca a nera, e GIOVANI/MASTER fino a blu saranno giudicate 

con il sistema a punteggio. 
a) Dopo la prima prova passano al secondo turno gli 8 atleti con punteggio più alto.  
b) Il punteggio del primo e del secondo turno verranno sommati per determinare la classifica 

finale. In caso di categorie con meno di 8 atleti, verrà effettuato un solo turno. 
 

2. Tutte le mini-squadre GIOVANI e MASTER marroni e nere saranno giudicate con il sistema a 
punteggio.  

a) Dopo la prima prova passano il turno le 12 squadre con il punteggio più alto.  
b) Dopo la seconda prova passano il turno le 6 squadre con il punteggio più alto (i 

punteggi del primo e del secondo turno verranno sommati per determinare le squadre 
semifinaliste).  

c )  La terza prova determinerà la classifica finale (i punteggi ottenuti nelle tre prove 
verranno sommati).  

d) Nel caso di categorie con meno di 12 squadre, verranno effettuati due turni.  
e) Nel caso di categorie con 6 squadre o meno, verranno effettuate comunque due prove a 

punteggio. 
 

GARA KUMITE (necessarie cinture rossa e blu) 

I partecipanti al Girone “A”  

1. CLASSI DI ETA’ E CATEGORIE DI PESO KUMITE 
 

ESORDIENTI: 12/13 ANNI 
CINTURA BLU/MARRONE                       

CATEGORIE KUMITE: 

 

UNDER 12: CLASSE 10/11 ANNI 

DIVISIONE CINTURE: BIANCA/GIALLA/ARANCIO/VERDE/BLU/MARRONE 



 pag. 4 

CATEGORIE GIOCO COMBATTIMENTO INDIVIDUALE LIMITATO (GCL) 
DELLA DURATA DI 75” 

 

CATEGORIE DI PESO 
MASCHILI 

CATEGORIE DI PESO 
FEMMINILI 

-32 -32 

-37 -37 

-42 -42 

-47 -47 

+47 +47 

 

Saranno necessari tutti I dispositivi di protezione individuali, BLU e ROSSE il più 

possibile conformi al regolamento WKF. Il corpetto dovrà essere indossato sopra al 

Karategi. 

 

Il caschetto NON sarà necessario 

NB. Il comitato si riserva la facoltà di accorpare le cinture in caso di necessità SI 

RICORDA CHE NON SARA’ POSSIBILE ISCRIVERE L’ATLETA A DUE SPECIALITÀ DI 

KUMITE E SARÀ DISCREZIONE DEL COMITATO SPOSTARE GLI ATLETI IN UNA 

DELLE DUE SPECIALITA’ SELEZIONATE 

UNDER 10: (8/9 ANNI) 
DIVISIONE CINTURE: BIANCA/GIALLA/ARANCIO/VERDE/BLU/MARRONE 

 

KUMITE MASCHILE E FEMMINILE: Gioco combattimento individuale senza interruzione non stop 

(GCI) durata 60” 

CATEGORIE DI PESO MASCHILI CATEGORIE DI PESO FEMMINILI 

-22 -22 

-27 -27 

-32 -32 

-37 -37 

+37 +37 

 

Saranno necessari tutti I dispositivi di protezione individuali, BLU e ROSSE il più 

possibile conformi al regolamento WKF. Il corpetto dovrà essere indossato sopra al 

Karategi. 
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Il caschetto NON sarà necessario 

 

NB. Il comitato si riserva la facoltà di accorpare le cinture in caso di necessità SI 

RICORDA CHE NON SARA’ POSSIBILE ISCRIVERE L’ATLETA A DUE SPECIALITA’ DI 

KUMITE E SARA’ DISCREZIONE DEL COMITATO SPOSTARE GLI ATLETI IN UNA 

DELLE DUE SPECIALITA’ SELEZIONATE 

 

I partecipanti al Girone “C” 

Nel Kumite Shobu Nihon, i partecipanti delle classi Bambini-Ragazzi-Speranze-Esordienti e Shobu 
Sanbon, i partecipanti della classe Cadetti, Juniores, Seniores e Veterani A-B s a r a n n o  divisi in 
maschi e femmine, gareggeranno con le seguenti suddivisioni di grado: 

 

BIANCA GIALLA-ARANCIO VERDE-BLU MARRONE-NERA 
 

 

Nel Kumite Shobu Ippon, i partecipanti, solo cinture MARRONI e NERE, saranno raggruppati in una 
categoria OPEN in cui sono previste le classi JUNIORES/SENIORES/ VETERANI. 
 
FINO A BLU  MARRONE-NERA 

Classi Kumite Maschile Femminile 
Bambini (fino a 7 anni) kg -25 -30 -35 -40 +40 Kg -30 -35 +35 
Ragazzi (8-9 anni) kg -30 -35 -40 -45 +45 kg -35 -40 +40 
Speranze (10-11 anni) kg -35 -40 -45 -50 +50 kg -37 -42 +42 
Esordienti (12-13 anni) kg -45 -50 -55 -60 +60 Kg -42 -47 +47 

Cadetti (14-15 anni) Kg -52 -57 -63 -70 +70 kg -47 -55 +55 
Juniores (16-17 anni) kg -55 -61 -68 -75 +75 kg -50 -58 +58 
Seniores (18-40 anni) kg -62 -68 -74 -80 +80 kg -55 -63 +63 
Veterani A-B kg -62 -68 -74 -80 -85 -90 -95+95 kg -55 -63 -71-78+78 

 
Il controllo del peso avverrà a campione o, in caso di dubbio, su richiesta della Direzione di Gara. 
 

 

 

PROTEZIONI OBBLIGATORIE 

▪ Guantini: Kumite Nihon-Sanbon: rosso/AKA, blu/AO (NON sono ammessi di colore bianco) 
▪ Paradenti Kumite Sanbon: trasparente o bianco 
▪ Conchiglia: Kumite Sanbon maschile 
▪ Paraseno: Kumite femminile 
▪ Corpetto Kumite Nihon + Sanbon (Cadetti e Juniores): bianco - deve coprire torace, addome e fianchi 
▪ Caschetto Kumite Nihon: bianco 
▪ Paratibia/piede Kumite Nihon Bambini-Ragazzi-Speranze:  rosso/AKA, blu/AO (visto il carattere di 

promozione della competizione, sono ammesse bianco AKA e AO) 
▪ Paratibia/piede Kumite Nihon Esordienti e Kumite Sanbon: rosso/AKA, blu/AO(visto il carattere di 

promozione della competizione, sono ammesse bianco AKA e AO) 
 

PROTEZIONI AMMESSE 
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▪ Paradenti Kumite Nihon: trasparente o bianco 

▪ Conchiglia Kumite Nihon 
▪ Corpetto Kumite Sanbon (Seniores-Veterani A-B): bianco 
Tutte le protezioni devono essere regolamentari ed approvate dal Comitato Provinciale AiCS Roma 
Lenti a contatto morbide, occhiali speciali o altro equipaggiamento particolare può essere 
indossato dal contendente a proprio rischio e pericolo, previa approvazione preventiva del Comitato 
Provinciale AiCS Roma  
 
REGOLAMENTO KUMITE 
1) La valutazione degli incontri di kumite avverrà con un arbitro centrale e due giudici d’angolo a 

bandierine. 
2) La gara si svolge ad eliminazione diretta. 
3) I partecipanti dovranno essere muniti di proprie protezioni regolamentari e di cinture rossa e blu. 
4) Gli atleti sono tenuti ad allinearsi all’inizio del turno per l’appello e il saluto. Se uno di loro è 

assente, sarà chiamato una volta al microfono. Se non si presenta, sarà dichiarato il Kiken e 
assegnata la vittoria all’avversario. 

5) Nel caso in cui, in una categoria, risultassero assenti oltre il 33% degli iscritti in una singola poule, dovrà 
essere effettuato nuovamente il sorteggio dell’intera categoria. 

6) Al termine, gli atleti dovranno allinearsi nuovamente per la comunicazione della classifica e per il saluto 
finale. 

 

PERCORSO PARALLELO 

- Competizione è aperta alle categorie  
- Bambini (fino a 7 anni),(OPEN) 

- Ragazzi (8-9 anni), (OPEN) 

- Gli atleti gareggeranno nella oro categoria indipendentemente dal grado 

- Le squadre saranno composte da nr. 2 atleti che si alterneranno a staffetta sul percorso 
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GIRONE “B” KARATE SHOTOKAN TRADIZIONALE 

Categoria KATA 

2019   fino a 6anni misto   2010/2011  14-15 anni maschile e femminile 

2016/2018 7-9 anni misto    2008/2009 16-17 anni maschile e femminile 

2014/2015 10-11 anni misto   1986/2007 18-39 anni maschile e femminile 

2012/2013 12-13 anni misto   1985       40+       maschile e femminile 
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Categorie Kumite 

2010/2011  14-15 anni maschile e femminile 

2008/2009 16-17 anni maschile e femminile 

1986/2007 18-39 anni maschile e femminile 

1985       40+       maschile e femminile 

 

REGOLAMENTO KATA 

Cintura Bianca   TAIKOKYUSHODAN 

Cintura Gialla /Arancio  HEIAN NIDAN/HEIAN SANDAN 

Cintura Verde/Blu  HEIAN YONDAN/ HEIAN GODAN 

Cintura Marrone  BASSAI DAI/ finale TUKUI KATA 

Cintura Nera   TUKUI KATA 

 

1. Ogni atleta dovrà eseguire nella fase eliminatoria un Kata a scelta dell’arbitro centrale tra quelli 
previsti dalla lista di appartenenza con il sistema a bandierine. 

2. I quattro finalisti verranno giudicati con il sistema a punteggio. 
3. In caso d’incontro tra atleti con cinture diverse, entrambi i concorrenti dovranno eseguite il kata della 

cintura inferiore. 
4. Finale kata i grado a punteggio. 

 
REGOLAMENTO KUMITE 

Per le categorie dal 2010 in su e solo cinture marroni e nere, kumite Open(senza distinzioni di peso) sistema 

competizione SHOBU IPPON 2 minuti- 2 Wazari o 1Ippon 

PROTEZIONI OBBLIGATORIE 

1. Guantini Bianchi 
2. Paradenti 
3. Conchiglia 
4. Paraseno per le donne 

N.B. Eventuali chiarimenti potranno essere richiesti direttamente al M° Edoardo CHILA’ Responsabile settore 

Tradizionale 338-2016400 

 

QUOTE ISCRIZIONE  

Percorso Parallelo singolo____ €15,00 

Percorso Parallelo a squadre____ €30,00 a squadra 

Kata Individuale_____   €15,00 

Dual Kata__________   €30,00 a squadra 

Kumite Individuale____  €15,00 
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Le iscrizioni dovranno pervenire all’indirizzo e-mail responsabile@aicsromakarate.it e info@aicsroma.com 
 esclusivamente su elaborato Excel (Scaricabile dal sito ufficiale www.aicsroma.com – menù sport -pagina 

karate) ENTRO IL 08 Febbraio 2025 ore 23,59 accompagnate dalla ricevuta di versamento delle quote previste 

eseguito su: CONTO INTESA SAN PAOLO intestato a A.I.C.S. Comitato Provinciale di Roma  IBAN: 

IT60W0306909606100000137324 entro la chiusura delle iscrizioni, pena l’esclusione dalla gara. 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE  

N.B.: Le quote andranno versate con bonifico bancario eseguito su:  CONTO INTESA SAN PAOLO intestato 

a A.I.C.S. Comitato Provinciale di Roma  IBAN: IT60W0306909606100000137324 (la quota versata per eventuali 

atleti assenti o irregolari al controllo del peso non potrà essere restituita). Si precisa che non verranno in 

nessun caso accettate iscrizioni pervenute fuori termine o prive della ricevuta di versamento.  

PREMIAZIONI  

In gara verranno premiati i primi tre classificati di ogni singola categoria. In caso di accorpamenti, la 

premiazione avverrà in base alla classifica finale delle categorie accorpate. Inoltre, verranno premiate le prime 

tre Società classificate nelle specialità KATA+DUAL KATA e KUMITE. Sia per il torneo cinture colorate che per i 

tornei agonistici 

 

NORME GENERALI  

1. La gara si svolgerà secondo la programmazione oraria definitiva che sarà comunicata dopo la chiusura delle 

iscrizioni. Atleti e Coach dovranno presentarsi al Palazzetto dello Sport almeno 20 minuti prima dell’orario 

previsto per la propria categoria, in attesa della specifica chiamata.  

2. L’ingresso nell’area di gara sarà consentito a un solo coach per società per i KATA (anche in caso di più atleti 

contemporaneamente in gara/tatami) e a un coach per categoria per il KUMITE. Ad ogni coach sarà, inoltre, 

richiesto di indossare il Pass Coach che verrà fornito in sede di gara oltre a idoneo abbigliamento (vedi 

regolamento di gara karate sportivo), pena il divieto di accesso.  

3. L’area di gara dovrà essere raggiunta e lasciata in modo ordinato ed ogni atleta dovrà posizionare la propria 

borsa ai margini del tatami.  

4. Tutti i partecipanti dovranno essere muniti di Budopass completo di foto, tesseramento valido per l’anno 

in corso, e di un documento di riconoscimento valido che andranno esibiti, a richiesta, ai Presidenti di Giuria.  

5. Nella suddivisione degli atleti per classi si tiene conto della data di nascita come nel contesto di gara 

nazionale. Qualora alcune categorie fossero con numero insufficiente di atleti iscritti (meno di 4, secondo 

quanto previsto dal Regolamento), il Comitato Organizzatore potrà disporne l’insindacabile passaggio alla 

categoria più prossima e/o meno numerosa.  

6. In base a quanto previsto dal Regolamento di Gara, il Comitato Organizzatore si riserva la possibilità di 

modificare il sistema di valutazione a bandierine per i Kata, sostituendolo con il sistema a punteggio.  

7. Con l’iscrizione degli atleti in gara, il Presidente dell’Associazione/Società Sportiva si assume la 

responsabilità che questi siano in regola con le certificazioni sanitarie di cui alle norme vigenti.  

8. L’organizzazione declina ogni responsabilità per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a persone o cose 

prima, durante e dopo la manifestazione, salvo quanto previsto dalle coperture assicurative abbinate al 

proprio tesseramento AiCS o di altra Federazione e/o Ente di Promozione Sportiva.  

9. Per quanto non contemplato, vigono le norme ed i regolamenti inviati in allegato. 

mailto:responsabile@aicsromakarate.it
mailto:info@aicsroma.com
http://www.aicsroma.com/
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10. Con l’iscrizione alla competizione il Coach dichiara di essere a conoscenza e aver messo a conoscenza i 

partecipanti ( nel caso di minori gli esercenti la potestà genitoriale) che la competizione potrà essere ripresa 

con sistemi audio visivi e pubblicata su ogni mezzo di diffusione questo comitato organizzatore ritenga valido 

e che questi acconsentono senza nulla pretendere. 

 

Al termine delle iscrizioni seguirà orario gara definitivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


